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Was sehen (leisten) unsere Augen?

Farben, GroBen, Formen, hell, dunkel, Bewegungen, Entfernungen, scharfes Bild

Wie kbnnen wir unsere Augen schitzen? Nenne 4 Beispiele! Wir schitzen das Auge vor intensiver
Sonneneinstrahlung durch eine Sonnenbrille oder Skibrille. Wir halten richtigen Abstand beim Fernsehschauen.
Wir fragen beim Arbeiten eine Schutzbrille. Wir achten auf eine gute Beleuchtung beim Lesen.

Mit unserem Auge kdnnen wir unterschiedliche Dinge sehen. Wann kann man diese Dinge nicht sehen?
Nenne 4 Beispiele! Wenn es dunkel ist, wenn etwas sich sehr schnell bewegt, wenn etwas zu weit weg ist,
wenn etwas sehr klein ist.

Mit verschiedenen Brillen kbnnen wir unsere Augen schitzen. Nenne alle Brillen, die du kennst, und wovor sie
schitzen!

Sonnenbirille - schiitzt vor grellem Licht

Brille / Kontaktlinsen - schiitzen vor Uberanstrengung

Schutzbrille - schitzt vor Funken, Spdnen und Splittern

Skibrille - schitzt vor Schnee, Wind und Sonne

Taucherbrille / Schwimmbirille - schitzt vor Salz und Chlorwom

Erklare den Begriff ,Sehfeld" und zeichne es ein! Unschart Qs o unschorq
Das Blickfeld geradeaus ist scharf. h—d
Links und rechts davon sieht man unscharf. i v

Hinter uns kann man nichts sehen. A
Schau dir das Bild genau an. Kann das M&dchen die Fledermaus sehen? Begrinde deine !+ w -
Nein, das Madchen kann die Fledermaus nicht sehen, weil sie nicht im Blickfeld ist.

Beschrifte die Teile des menschlichen Auges!

Wimpern

Augapfel Regenbogenhaut

Unsere Augen sind empfindlich und daher besonders gut geschitzt. Welche Aufgaben erfUllen die
Augenteile? Die Augenbrauen schitzen vor SchweiB. Die Tranenflissigkeit befeuchtet und reinigt das ganze
Auge. Das Lid schiitzt vor gefahrlichen Gegenstdnden. Die Augenhohle schiutzt das ganze Auge vor StoBen
und Schlagen. Die Wimpern schitzen vor Staub.

Was schadet den Augen? Nenne 4 Gefahrenpunkte.

Bei zu wenig Licht lesen, Zugluft, direkt in die Sonne schauen, zu nahe vor dem Fernseher sitzen.

Erg&nze die LUcken!

Tief in der Augenhohle liegt der Augapfel. Das Auge wird vor Stirnschweil von den Augenbrauen geschitzt.
Die Wimpern schitzen es vor Fremdkorpern. Bei Gefahr schlieBt sich das Lid und schitzt das Auge auch vor
grellem Licht. Wenn es dunkel ist, ist die Pupille weit gedffnet und sie ist eng zusammengezogen, wenn es hell
ist. Man kann auch Iris zur Regenbogenhaut sagen. Die TrdnendrUsen halten die Hornhaut feucht.

Unser Auge besteht aus mehreren Teilen!

Zeichne die fehlenden Teile (2) des Auges ein und beschrifte sie.

Braue

Regenbogenhaut

Welche Aufgabe hat die Iris (Regenbogenhaut) in unserem Auge?

Die Iris reguliert den Lichteinfall und schiitzt so vor zu viel Licht.

Was passiert bei viel Lichte Die Pupille wird klein. Was passiert bei wenig Lichte Die Pupille wird groB.
Ordne jedem Begriff das passende Teil des Auges zu!

Lichtregler Pupille  Vorhang Augenlid SchweiBband Augenbraue Staubfdnger  Wimpern
Erkldre, welche Aufgabe unser Gehirn beim Sehen hatl!

Wir sehen verkehrt herum und erst das Gehirn dreht alles richtig herum.
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15. Welche Teile unseres Auges schitzen das Auge und welche Funktion haben sie?2 Nenne 4! Augenlider:

16.

17.

18.

19.

20.

21

23.

24.

25,

26.

27.

28.

Schitzen uns vor grellem Licht und vor Luftzug. Wimpern: Schitzen uns vor Staub oder Regentropfen.
Augenbrauen: Schitzen uns vor Schwei3. Augenhohlen: Schitzen das Auge vor Schlagen oder StoBen.
Lies die Satze zum Auge. Sind sie richtig (r) oder falsch (f)2

(f) Die Pupille vergroBert sich bei grellem Licht.

( r) Die TranenflUssigkeit im Auge wird durch die Bewegung der Lider im Auge verteilt.

(r) Die Regenbogenhaut kann sich wie ein Muskel zusammenziehen.

(f) Die Lichtstrahlen werfen ein verkleinertes, auf dem Kopf stehendes Bild auf die Hornhaut.
(r) Das Sehloch (Pupille) wird bei Dunkelheit gréBer.

(f) Die Pupille wird durch die Netzhaut geschitzt.

(r) Das Auge kann frotz guter Sehleistungen getduscht werden.

(1) Ist man mUde, blinzelt man &fters.

(r) Der Sehnerv leitet das entstandene Bild an das Gehirn weiter.

(f) Die Iris heiBt auch Pupille.

(f) Die Augenhdhle schitzt das Auge vor Schweiltropfen.

(r) Das ganze Auge wird durch die TranenflUssigkeit befeuchtet und gereinigt.

(r) Das Augenlid schitzt vor plétzlichem Lichteinfall.

(f) Die Augenbrauen haben keine Schutzfunktion.

(r) Die aus Knochen bestehende Augenhdhle beschitzt vor Schlidgen und StoBen.

(f) Die TrGnendrUsen sondern nur beim Weinen Trénen ab.

(r ) Die Fingerspitzen tasten die erhdhten Punkte ab.

(f) Das Auge ist wie ein Fotoapparat: Vorne ist die Netzhaut und im Hintergrund die Linse.
(r) Das Blickfeld eines Vogels ist gréBer als das eines Menschen.

Zeichne ein Auge bei grellem Licht und eins bei schwachem Licht!

Erklare, warum sich das Auge so verhdlf!
Die Pupille ist bei grellem Licht klein, damit weniger Licht ins Auge kommt.

Die Pupille ist bei schwachem Licht groB3, damit mehr Licht ins Auge kommt.

Was liegt hinter dem Oberlid und wofUr ist dieser Teil des Auges da?

Hinter dem Oberlid liegt die Tranendrise, die Tranenflissigkeit produziert.

TranenflUssigkeit schitzt vor Austrocknung und schwemmt Fremdkorper aus.

Erkldre, was passiert, wenn der Luftzug eines Fons oder ein heftiger WindstoB auf unsere Augen frifftl
Unsere Augen schlieBen sich, um sich zu schiizen.

Das Auge muss immer feucht gehalten werden. Wie geschieht dies?

Das Lid verteilt bei jedem Lidschlag die Tranenflissigkeit im Auge.

. Sven hat blaue Augen. Welcher Teil seines Auges ist damit gemeint? Es ist die Iris (Regenbogenhaut) gemeint.
22,

Du mochtest die StraBe Uberqueren. Warum drehst du vorher den Kopf weit nach rechts und linksg Erkldre
genau!
Unser Sehfeld ist begrenzt. Um alles sehen zu konnen, muss man den Kopf weit nach rechts und links drehen.
Was kdnnen unsere Augen sehen und/oder unterscheiden? Zahle aufl
Entfernung, Bewegung, GroBBen, Formen, Farben, hell und dunkel
Sabine ist gegen eine Mauer gelaufen. Begrinde, warum ihr Auge nicht verletzt wurde!
Ihr Auge wurde nicht verletzt, weil die Augenhohle den Augapfel geschiitzt hat.
Kreuze an, in welchen Situationen verschiedene Teile unsere Augen schitfzen.
Die Augenbrauen schitzen, O wenn es sehr kalt ist
& wenn beim Sport geschwitzt wird
wenn Regentropfen auf das Gesicht fallen
Die Augenlider schitzen, O wenn es dunkel ist
& wenn eine Fliege ins Auge fliegen moéchte
& bei grellem Sonnenlicht
Die Wimpern schitzen, X wenn beim Sdgen Sdgemehl entsteht
O wenn laute Musik gespielt wird
%l wenn Haare vom Kopf fallen
Welche Aufgabe haben die TrdnendrUsen in Bezug auf die Hornhaut?
Die Tranendrisen halten die Hornhaut feucht.
Auf einem Feldweg fahrt Sven mit dem Fahrrad hinter seinem Freund Tom her. PI6tzlich muss er anhalten, weil
er Staub in die Augen bekommen hat. Welchen Tipp kannst du Sven fUr die ndchste Radtour geben? Erkldre
genau! Sven sollte eine Fahrradbrille fragen, damit seine Augen geschitzt sind.
Die Augen werden von Muskeln festgehalten und bewegt. Was passiert jedoch, wenn ein Muskel langer ist als
der andere?2 Man schielt dann.
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Jenny sagt: ,,Unsere Tranen sind nur zum Weinen da!” Stimmt das? Begrinde! Es stimmt nicht, wenn Staub in
unser Auge kommt, fangt man auch an zu weinen, um den Staub aus den Augen zu spiilen.

Welche Aufgaben haben unsere Wimpern? Sie schitzen unsere Augen vor Staub und Schmutz. Die Wimpern
sind nach oben gebogen und somit bleiben kleine Schmutzteilchen darin hangen.

Was kann ich mit den Augen auf einen Blick sehen. Kreuze an:

[ Der Ball ist rot. O Das Eis ist kalt. O Der Topf ist heiB.

Die Lampe leuchtet. Der Ball springt. Xl Das Auto fahrt schnell.
O Das Messer ist scharf. O Der K&se stinkt. O Das Wasser ist eisig.
Bevor Mark mit seinem Motorrad losfahrt, kiappt er das Visier seines Helms herunter. Warum?2
Es tut das, um das Auge vor Wind, Schmutz und Steinen zu schitzen. (_\f—\‘

Welcher Innenkreis ist groBer und wie nennt man so ein Bild2 (‘*C’?/“‘ 2%

Beide Innenkreise sind gleich groB. Man nennt es ,,Optische Tdauschung. -\__.(3-4}\_,-' g@:{rﬁ"
Wer war Louis Braille2 Er war der Erfinder der Blindenschrift. —

Wie wird die Blindenschrift gelesen? Sie wird durch Abtasten mit den Fingern gelesen.

Was ist das Besondere an dieser Schriftg ErklGre es ganz genau.

Das Besondere ist, dass die Schrift fihlbar ist. Auf dem Papier sind die einzelnen Punkte leicht erh6ht.

Wie kénnen sich blinde Menschen in inrer Umwelt zurechtfinden?2 Nenne 3 Hilfsmittel.

Blindenstock, Blindenschrift, Blindenhund, Hénde

Wie kann man blinden Menschen helfen?2 Nenne 3 Beispiele! Mit ihnen einkaufen gehen. Etwas vorlesen, z.B.
ein Buch oder einen Brief. Etwas fiir sie schreiben, z.B. einen Brief oder ein Formular fir eine Behoérde ausfillen.
Erganze die Licken! Im Jahre 1825 wurde die Blindenschrift von Louis Braille entwickelt. Hierbei handelt es sich
um eine Schrift fUr Blinde. Die Buchstaben unterscheiden sich durch die Zahl der Punkte und ihre Anordnung.
Der Blinde kann sie lesen, indem er sie mit den Fingern ertastet.

Was kdnnen blinde Menschen besser als Menschen, die sehen k&dnnen?

Blinde Menschen kénnen besser fihlen und tasten.

Woran erkennt man, dass jemand blind ist?

Man erkennt es an einer Armbinde mit drei Punkien und am Blindenstock, vielleicht auch am Blindenhund.
Thomas ist blind. In der Blindenschule untersucht er eine Sonnenblume. Welche Eigenschaften kann er nicht
erkennen? Streiche durch!

groB — hart — zackig — hellgron — ringférmig — behaart — deftergelb — duftend — wellig

In der Blindenschule werden andere Dinge als bei uns gelernt. Erkldre den Begriff ,,Mobilitétstraining® und
zeige an einem Beispiel, was die Blinden dort tun!

Sie lernen zum Beispiel, wie sie sich mit dem Blindenstock im Verkehr zurechifinden, Hindernissen ausweichen
und sicher eine StraBe Uberqueren.

Simone ist von Geburt an blind. Sie hat ein Stofftier in der Hand und befUhlt es. Was kann sie nicht erkennen?
Sie kann die Farbe nicht sehen.

Was ist der Unterschied zwischen Kurzsichtigkeit und Weitsichtigkeit?

Kurzsichtige Menschen sehen in der Ferne unscharf. Weitsichtige Menschen sehen in der Ndhe unscharf.

In der WUste leben Kamele. Sie habe ganz dichte und lange Wimpern. Erkldre, warum dies so ist.

Die Wimpern der Kamele schitzen das Auge vor dem Wiistensand, wenn er durch die Luft gewirbelt wird.
Warum haben Menschen Wimpern und Fische keine?

Die Wimpern schitzen die Augen vor Staub, im Wasser gibt es keinen Staub.

Was macht Sabine falsch? Das Licht sollte auf das Buch scheinen und nicht an die Decke.

Welche Aufgabe hat die Flussigkeit der Trdnendrusen?

Sie schitzt vorm Eindringen von Fremdkoérpern wie Staub.

FUlle die Lucken mit den Fachbegriffen!

Iris | Zapfen | Pupille | StGbchen | Hornhaut | Linse

So kénnen wir sehen:

Durch die Hornhaut dringt Licht in das Auge. Die Regenbogenhaut — auch Iris genannt — regelt dabei wie ein
Lichtregler, wie viel Licht durch die Pupille auf die Linse fdllt. Das Licht wird von der Linse gebUndelt und
letztendlich an die Stdbchen und Zapfen weitergeleitet. Nun kénnen wir sehen.

Das weiBe Licht besteht aus einem Farbspektrum. Zeichne die Farben in der richtigen Reihenfolge in das

Beschrifte das Auge!

1. Netzhaut 4. Pupille
2. Hornhaut 5. Linse

3. Regenbogenhaut (Iris) 6. Sehnerv
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53. Welche Gefahr kdnnte entstehen, wenn man das Licht in der Natur bUundelt?
Es konnte ein Feuer entstehen, weil es am gebindelten Lichtstrahl hei3 wird.

54. Kreuze ja oder nein an! Ja Nein
Mit einer Lupe kann man ein Feuer entfachen. O
Die Lichtstrahlen breiten sich geradlinig aus. O
Ein Spiegel kann Licht brechen. O
Das Licht aus einem Laserpointer ist gefdhrlich fur das Auge. O
Das Licht wird mit einer Lupe abgelenkt. O

55. Zeichne die schwarze Augenklappe im rechten Spiegelbild ein!




