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LEGAKULIE
Cessaertarten d arcetidrr

Ernahrung Lésung 1

Sachkunde

Klassenarbeit 1
Warum ist Milch fUr Kinder besonders wichtig?
Milch ist wichtig, weil sie Kalzium enthalt, welches insbesondere fir den Aufbau der Knochen nétig ist.
Nenne 3 Lebensmittel, die man immer essen darfl Gemuse, Obst und Getreide.
Woraus sollte ein FrihstiGck und ein Pausenfrlhstick bestehen? Es sollte aus Brot oder Getreideflocken, Milch oder
Milchprodukten, Obst oder Gemise und aus Getranken bestehen.
Warum ist ein gesundes FrihstUck so wichtig?
Es ist wichtig, damit man gut in den Tag starten kann, fit ist und sich in der Schule konzentrieren kann.
Woher stammen unsere Nahrungsmittele

egzeézi:::rungsmiﬂel stammen von Tieren oder Pflanzen manchmal auch Fir Klassenarbeit 1 (Max. 31 Punkte):
: Note 1: ab 29 Punkt 2

Nenne je 2 Lebensmittel, in denen folgende Nahrstoffe enthalten sind! Ngt: 9 gg 2; Pz:ktz ggg Zl 33

Fett: Sonnenblumendl und Kdse Note 3: ab 21 Punkte (ab 68 %)

EiweiB: Joghurt und Kase Note 4: ab 16 Punkte (50 %)

Vitamine: Orangen und Paprika Note 5: ab 8 Punkte (25 %)

Ballaststoffe: Vollkornbrot und Gemuse Note é: unter 8 Punkte

Nenne 5 wichtige Nahrstoffe, die in Lebensmitteln enthalten sind!

Eiwei3, Kohlenhydrate, Fette, Mineralstoffe und Ballaststoffe.

Die Nahrung versorgt uns mit wichtigen Nahrstoffen, die unser Korper braucht. Welche Ndhrstoffe findest du vorwiegend
in Milchprodukten: Eiwei Obst: Vitamine und Mineralstoffe ~ Vollkornbrot: Ballaststoffe

Cornflakes und Nudeln: Kohlenhydrate

Welche 6 Ndhrstoffe braucht der Kérper jeden Tag?

Er braucht Mineralstoffe, Fette, Vitamine, EiweiB, Kohlenhydrate und Wasser.

Damit unsere Verdauung funktioniert, braucht unser Koérper Ballaststoffe. Die Vitamine brauchen wir, damit wir gesund
bleiben und uns wohl fUhlen. Aus den Kohlenhydraten gewinnen wir die meiste Energie. FUr den Aufbau von Knochen
und Z&hnen sind Mineralstoffe wichtig. Das Wasser reinigt unseren Kérper und spUlt inn durch.

Welche Nahrungsmittel enthalten besonders viele Vitamine? Nenne sie! Obst und Gemise.

Klassenarbeit 2
Warum sollfe man jeden Tag verschiedene Lebensmittel essen?2
Damit man alle wichtigen Ndhrstoffe bekommt, die man braucht, um gesund und fit zu bleiben.
Nenne 5 Lebensmittel, von denen man nicht zu viel essen sollte! Fleisch, Wurst, Eier, Margarine und SuBigkeiten.
Trage in den Erndhrungskreis jeweils 2 Lebensmittel einl
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Fur Klassenarbeit 2 (Maximal 27 Punkte)
Note 1: ab 25 Punkte (ab 93 %)

Note 2: ab 22 Punkte (ab 81 %)

Note 3: ab 18 Punkte (ab 67 %)

Note 4: ab 14 Punkte (50 %)

Note 5: ab 7 Punkte (26 %)

Note é: unter 7 Punkte
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Warum sind die Abschnitte im Nahrungsmittelkreis unterschiedlich groB2 Erkldre!

Die groBeren Anteile im Kreis haben die gesunden Lebensmittel, davon darf man mehr essen. Den kleineren Anteil am
Kreis haben die weniger gesunden Nahrungsmittel, davon sollte man nicht so viel essen.

Wie viel sollten wir taglich trinken?2 Wir sollten taglich 2 Liter trinken.

GemUse und Obst sollten taglich auf unserem Speiseplan stehen. Nenne drei weitere

Nahrungsmittel, die man oft zu sich nehmen sollte!

Fruchtsaft, Milch und Kase Mdusli und Vollkornbrot Fisch und magere Wurst

Warum ist Milch wesentlich gesinder als Limonade oder Cola? Nenne zwei Grinde!

Limonade und Cola enthalten Zucker und wenige Vitamine. Milch enthdlt viele Vitamine und keinen zugesetzten
Haushaltszucker, sondern gesunden Kalk (Kalzium) fir die Knochen.

Welche Nahrungsmittel werden aus Milch hergestellt2 Nenne 5! Butter, Pudding, Sahne, SchnittkGse und Quark.

Warum braucht unser Kérper Néhrstoffe?2 Er braucht Ndhrstoffe zum Wachsen, fir die Gesundheit, die Schonheit und for
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit.

10. Welches Lebensmittel enthdalt alle 6 Nahrstoffee Das ist die Milch.



