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Obst Gemiise Lésung 1 B
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Klassenarbeit 1
Was passiert, wenn man kein Obst isst2 Man kann krank werden, da Vitamine dem Korper fehlen.
Wie heit das abgebildete Obste
Kirsche Apfel Birne Himbeere
Welches Obst gehdrt zum Steinobst2 Nenne 3 Beispiele! Kirsche, Pfirsich und Pflaume.
Wo befindet sich der Samen einer Birne2 Im Kerngehduse.
Apfel sollte man nicht schdalen, sondern mit der Schale essen.
Kreuze die richtigen Aussagen anl! Fir Klassenarbeit 1 (Max. 33 Punkte):
X Unter der Schale stecken die wichtigen Vitamine. Note 1: ab 31 Punkte (ab 92 %)
Die Schale halt Wirmer ab. Note 2: ab 26 Punkte (ab 79 %)

X Fur die Verdauung ist die Schale wichtig, da sie Ballaststoffe hat. .
Wie oft sollte man Obst essen2 Obst sollte man jeden Tag essen. Note 3: ab 22 Punkte (ab 67 7%)
Welches GemUse wdchst bei uns im Garten? Kreuze an! Note 4: ab 17 Punkte (50 7%)

X Tomate X Gurke Brombeere X Zucchini X Kartoffel Zitrone Note 5: ab 9 Punkte (25 %)

Aus welchem GemUse wird Sauerkraut gemacht? Note 6: unter 9 Punkte

Es wird aus WeiBkraut gemacht.

Welchen Teil vom GemuUse kann man essen?
Salat: Blatter Karotfte: Wurzel  Aubergine: Frucht Sellerie: Stangel WeiBkraut: Blatter

Bevor man Gemuse essen kann, muss man es vorher...

Waschen, schalen, die nicht essbaren Teile entfernen.

Was ist eine Kulturpflanze? Eine Kulturpflanze ist eine Pflanze, die von Menschen angebaut wird.
Ordne Gemuse und Obst richtig zu!

Spinat, Gurke, Birne, Nektarine, Salat, Pflaume, Blumenkohl, Orange, Spargel,

Kirsche, Lauch, Erdbeere, WeiRRkraut, Melone, Sellerie

GemdUse: Spinat, Gurke, Salat, Blumenkohl, Spargel, Lauch, WeiSkraut, Sellerie

Obst: Birne, Nektarine, Pflaume, Orange, Kirsche, Erdbeere, Melone

Nicht jedes GemuUse kann man roh essen. Welches solltest du nie roh essen?2 Kartoffeln und Bohnen.

Klassenarbeit 2
Warum soll man viel Obst essen? Obst enthdlt viele Vitamine und ist gesund.
Zu welcher Obstfamilie gehort die Brombeere? Zum Beerenobst.
Manche Obstsorten kdnnen nur in stdlichen Landern wachsen. Begrinde!
Die Obstsorten benétigen viel Warme und Sonne.
Nenne 3 heimische Frichte und 3 SUdfrGchte!
Heimische Frichte: Apfel, Birnen, Kirschen, Himbeeren

Sudfrichte: Ananas, Kiwi, Papaya, Mango Fir Klassenarbeit 2 (Max. 31 Punkte):
Kreuze die richtigen Antworten an! ’ )
Note 1: ab 29 Punkte (ab 92 %)

Apfel wachsen an BUschen.
X Himbeeren wachsen an Strauchern. Note 2: ab 25 Punkte (ab 79 %)

Apfel sind Sudfrichte. Note 3: ab 21 Punkte (ab 67 %)
X Kirschen wachsen auf Bdaumen. Note 4: ab 16 Punkte (50 %)
Petersilie gehért zum Obst. Note 5: ab 8 Punkie (25 %)
X Trauben sind Strauchfrichte. Note é: unter 8 Punkte

X Die Kirsche gehort zum Steinobst.
Birnen haben keine Kerne.

X Apfel gehéren zum Kernobst.

X Obst enthdilt viele Vitamine.

Wozu wird GemUse verwendet? Gemise wird als Suppe, Rohkost und als Beilage beim Essen verwendet.

Welche Gemusesorten werden fur Suppen verwendet2 Nenne 5 Beispiele!

Kartoffeln, Karotten, Erbsen, Bohnen, Tomaten

Wie viele Portionen GemuUse und Obst solltest du taglich zu dir nehmen? Man sollte taglich 5 Portionen essen.

Bei uns wachsen keine SudfrGchte und dennoch kann man sie bei uns kaufen. Wie kommen diese Frichte zu uns?

Die Sudfrlchte werden im Ausland angebaut, geerntet und dann mit dem Schiff nach Deutschland geliefert. Am

Hafen werden sie abgeholt, zwischengelagert und danach zum Supermarkt transportiert.

Was kannst du mit dem Gartengemuse machen, damit du es auch im Winter essen kannste

Das Gemuse einfrieren oder in Gldser einmachen.

Welches GemUse soll fUr die Augen sehr wichtig sein¢ Die Karotten.

Was ist eine Kulturpflanze? Eine Kulturpflanze ist eine Pflanze, die von Menschen angebaut wird.




