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1 Was passiert, wenn man kein Obst isst?

2 Wie heiBt das abgebildete Obst?

3 Welches Obst gehort zum Steinobst? Nenne 3 Beispiele!

L|. Wo befindet sich der Samen einer Birne?

5 Apfel sollte man nicht schélen, sondern mit der Schale essen. Kreuze die richtigen

Aussagen an!

6 Wie oft sollte man Obst essen?

Unter der Schale stecken die wichtigen Vitamine.

Die Schale halt Wirmer ab.

Fur die Verdauung ist die Schale wichtig, da sie Ballaststoffe enthdilt.

#  Welches Gemiise wéchst bei uns im Garten? Kreuze an!

8 Aus welchem Gemiuse wird Saverkraut gemacht?

Tomate

Gurke

Brombeere

Zucchini

Kartoffel

Zitrone

9 Welchen Teil vom Gemiise kann man essen?

Salat:

Karotte:

Aube

Seller

rgine:

ie:

WeiBkraut:
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'] O Bevor man Gemiise essen kann, muss man es vorher...

171 Wasist eine Kulturpflanze?

1 2 Ordne Gemise und Obst richtig zu!

Spinat, Gurke, Birne, Nektarine, Salat, Pflaume, Blumenkohl, Orange, Spargel
Kirsche, Lauch, Erdbeere, WeiBkraut, Melone, Sellerie
Gemise:

‘| 3 Nicht jedes Gemiise kann man roh essen. Welches solltest du nie roh essen?

Von 33 Punkten hast du E Punkte erreicht. Note: S
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