LEGAKULIE

Bassererberten & Arbeitsbidther

Steckbrief - Haut Lssung

Biologie

Bezeichnung: Haut (Cutis); flachenmdaBig groBtes und vielseitigstes Organ des
menschlichen Korpers

Flache: ca. 1,5 m? bis 20 m? Gesamtoberflache bei adulten Individuen
Gewicht: ca. 3,5 kg bis 10 kg (stark variierend je nach KorpergroBe und Auspréagung des
subkutanen Fettgewebes)

Schichten: Anatomische Gliederung in die gefdBlose Oberhaut (Epidermis), die
bindegewebige Lederhaut (Dermis / Corium) und die fettspeichernde Unterhaut
(Subcutis)

Hauptfunktionen: Multifunktionales Barriereorgan zum Schutz vor mechanischen,
chemischen, thermischen und pathogenen Einflussen; metabolische Synthese (Vitamin
D); Wasserspeicherung; systemische Thermoregulation

Sinneszellen: Sensorisches Tastorgan durch spezialisierte Mechanorezeptoren (Meissner-
Koérperchen, Merkel-Zellen, Vater-Pacini-Kérperchen), Thermorezeptoren (Krause-
Endkolben, Ruffini-Kérperchen) sowie  freie Nervenendigungen  fur  das
Schmerzempfinden (Nozizeption)

ZLell-Erneverung: Kontinuierliche Desquamation (Abschuppung); Zellen der untersten
Schicht der Epidermis wandern unter fortschreitender Verhornung (Keratinisierung) nach
oben und erneuern die Oberfldche vollstdndig in ca. 27 bis 30 Tagen

Anhangsorgane: Epidermale und dermale Modifikationen wie Haare (Pili), N&gel
(Ungues), ekkrine und apokrine SchweiBdrusen, Talgdrisen (Glandulae sebaceae)
sowie DuftdrUsen

Wadrmeregulierung: Aktive Thermoregulation durch die physikalische Verdunstungskdlte
von sekretiertem Schwell3; Steuerung des kutanen Blutflusses durch Vasodilatation
(GefdaBerweiterung zur Warmeabgabe) und Vasokonstriktion (GeféaBverengung zur
Warmeerhaltung)

UV-Schutz: Synthese des Pigments Melanin durch spezialisierte Melanozyten in der
Basalschicht der Epidermis; Absorption schdadlicher UV-Strahlung zum Schutz der
zellulGren DNA vor DNS-StrangbrUchen

Gefahren: Aktinische Schaden (Sonnenbrand), Karzinome (malignes
Melanom/Hautkrebs), dermale Infektionen durch pathogene Mykosen (Pilze), Viren oder
Bakterien sowie traumatische Wunden (Verbrennungen, Lasionen)

Besonderheit: Einzigartiges Hautleistenmuster (Dermatoglyphen / Papillarleisten) an den
Innenseiten der Hande und FuBsohlen; genetfisch bedingte und unverdnderliche
Individualitat (biometrischer Fingerabdruck)

pH-Wert: Physiologisch leicht saurer Hydrolipidmantel (SGureschutzmantel) mit einem pH-
Wert von ca. 5,5; gebildet aus Schweil3, Talg und Stoffwechselprodukten zur endogenen
Abwehr von bakteriellen und pilzlichen Keimen

Biologische Relevanz: Lebensnotwendiges Grenzorgan zwischen der inneren
Homd&ostase des Organismus und der duBeren Umwelt; unersetzlich fUr die kérpereigene
Immunabwehr und psychosoziale Kommunikation



