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Textverstdndnis - Erndhrung Lssung 1

Erndhrung

Jeden Tag fiillst du mich mit Energie, damit dein Kérper stark und gesund bleibt. Obst
und Gemiise liefern mir wichtige Vitamine, wdhrend Brot und Nudeln dir Kraft zum
Spielen geben. Weil Zucker meine Zéhne angreift, solltest du SiiRBigkeiten nur selten
geniel3en. Am liebsten trinke ich klares Wasser, damit alle Teile deines Kérpers gut
arbeiten kdnnen.

Womit wirst du jeden Tag gefiillt?

Du fillst mich jeden Tag mit neuer Energie.

Warum ist gesunde Erndhrung wichtig fir den Kérper?

Gesunde Nahrung hdlt deinen Koérper stark und gesund.

Was liefern Obst und Gemdiise?

Obst und Gemiise liefern deinem Korper wichtige Vitamine.

Wofiir geben dir Brot und Nudeln Kraft?

Brot und Nudeln geben dir Kraft zum Spielen.

Warum sollte man SuiBigkeiten nur selten essen?

Zucker aus SuRigkeiten greift deine weifRen Zdhne an.

Was ist dein liebstes Getrank?

Am liebsten trinke ich jeden Tag klares Wasser.

Warum ist klares Wasser so wertvoll fiir dich?

Klares Wasser ldsst alle deine Korperteile gut arbeiten.



