
    Steckbrief – Zahn     
Lösung

Steckbrief: Die Zähne
Name: Das menschliche Gebiss
Typ: Werkzeug zum Zerkleinern der Nahrung.
Aussehen: Weiß, hart und fest im Kieferknochen verankert.
Schutz: Der Zahnschmelz (die härteste Substanz im ganzen Körper).
Anzahl: Erst 20 Milchzähne, später 32 bleibende Zähne bei Erwachsenen.
Zahnarten: Schneidezähne (beißen), Eckzähne (halten), Backenzähne (mahlen).
Pflege: Zweimal täglich putzen mit der KAI-Methode.
Gefahr: Zu viel Zucker und Bakterien verursachen Löcher (Karies).
Wie helfen sie uns? Sie zerkleinern die Nahrung für den Bauch und helfen uns beim 
deutlichen Sprechen.
Was bewirken sie? Sie bilden ein starkes Gebiss, das uns ein Leben lang beim Kauen und 
Lächeln begleitet. 


