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Steckbrief: Sonnenblume

Name: Die Sonnenblume

Typ: Einjdhrige Korbbliitler-Pflanze.

Aussehen: Hoher, behaarter Stdngel, riesige gelbe Bliite (Korb).

Besonderheit: Die Bliite dreht sich immer zur Sonne (Heliotropismus).

Hoéhe: Kann bis zu 3 oder 4 Meter hoch wachsen.

Wurzeln: Tiefe Pfahlwurzel zur Wasserversorgung.

Nutzung: Sonnenblumenkerne zum Essen, Ol zum Kochen, Vogelfutter.

Bliitezeit: Von Juli bis September.

Vermehrung: Aus den Kernen im Blitenkorb wachsen im ndchsten Jahr neue Blumen.
Lebensraum: Felder und Gdrten mit viel Sonnenlicht.

Wie wichst sie? In Rekordzeit von einem kleinen Kern zur Riesenschénheit.

Was bewirkt sie? Sie sorgt dafiir, dass Insekten Nahrung finden und Végel im Winter Kerne
haben.



