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Steckbrief: Apfel

Name: Der Kulturapfel

Typ: Kernobstgewdchs.

Aussehen: Rund, Schale (rot, griin, gelb), Fruchtfleisch, Gehduse mit Kernen.
Bestandteile: Stiel, Schale, Fruchtfleisch und Kerngehduse.

Entwicklung: Blite im Frihjahr - Bestdubung - Frucht wachst im Sommer.
Inhaltsstoffe: Vitamine (unter der Schale!) und Ballaststoffe.

Vitamine: Die meisten gesunden Stoffe befinden sich direkt unter der Schale.
Ernte: Im Herbst (Pfliickreife).

Lagerung: Kiihl und dunkel, damit sie knackig bleiben.

Wie entsteht er? Aus dem Apfelkern wdchst ein kleiner Baum (Sdmling).
Was liefert er uns? Er ist ein gesunder Snack und bietet uns leckeren Saft, Mus oder
Kuchen.



